RECOMENDACAO A POPULACAO

02/JUL/2026

Condicbes meteoroldgicas adversas, perigo de incéndio rural e seguranca em espacos rurais e florestais

Face as condigdes meteoroldgicas previstas para os proximos dias, caracterizadas por temperaturas muito elevadas, baixa humidade relativa do
ar e agravamento do perigo de incéndio rural, recomenda-se a populacdo a adocdo de comportamentos preventivos e a limitagdo de atividades

em espagos rurais e florestais.

Acresce que, em diversas areas florestais, se verifica um aumento da acumulagdo de material lenhoso combustivel, pela existéncia de grande
quantidade de arvores, situagdo que potencia o risco de propagagdo de incéndios e aumenta os perigos associados a permanéncia nestes locais,

nomeadamente a queda de ramos ou arvores, dificuldades de circulagdo e constrangimentos ao acesso de meios de socorro.

RECOMENDACOES

O SMPC de Leiria recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adogdo de comportamentos
adequados, pelo que, se recomenda a observacdo e divulgacdo das principais medidas de autoprotecdo para estas situagdes, nomeadamente as
recomendacdes da Direcdo-Geral da Saide (DGS) e o INEM com a adogéo destas medidas preventivas:

e  Evitar a permanéncia desnecessaria em espacos rurais e florestais;

Evitar caminhadas, percursos pedestres, atividades recreativas ou outras deslocagfes em zonas florestais;
e Nao realizar atividades fisicas intensas ao ar livre durante os periodos de maior calor;

e  Reduzir a exposicéo solar direta, procurando locais frescos e abrigados;

e Reforcar a hidratagdo ao longo do dia;

e  Ter especial atencdo a criangas, idosos e pessoas com doencas cronicas;

e  Adotar uma atitude de maxima prudéncia em todas as atividades realizadas em meio rural.

e  Evitar arealizacdo de churrascos com recurso a fogareiros ou equipamento similar;

e  Evitar estacionar viaturas sobre vegetagdo seca;

e  Na&o fumar ou deitar beatas para o ch&o.

Relativamente ao Perigo de Incéndio Rural:
e  Apelamos a todos os cidaddos a ado¢do de comportamentos de méaxima precaugdo;

e  Estdo suspensos todos os pedidos de realizagdo de agfes de queima de sobrantes e queimadas até ao dia 30 de setembro de
2026;

e  Estdo suspensos todos os pedidos de trabalhos com maquinas ao abrigo da excecéao prevista no na alinea f) do n.° 3 do artigo
69.° do Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro;

Recomenda-se a populagéo que evite a permanéncia e a realizagéo de atividades de lazer, recreativas ou desportivas em espagos rurais e
florestais durante o periodo de vigéncia dos avisos meteoroldgicos mais severos, contribuindo para a sua seguranca e para a redugéo do
risco de ocorréncia de emergéncia.



https://www.sns.min-saude.pt/comunicado-conjunto-aumento-da-temperatura-recomendacoes-contra-o-calor/
https://www.inem.pt/2018/07/30/cuidados-a-ter-com-o-calor/

